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Der Wettbewerb,, Zauberkasten Natur” soll das Bewusstsein von
Kindern fiir Nachhaltigkeit scharfen, sowie einen verantwortungsvollen
und umwelthewussten Umgang mit Ressourcen vermitteln.

Das Leben
i st e | n KO mmen un d G e h en, Werssich in die Natur begibt, um Bliiten oder Bliitter zu pfliicken,
d | @ VOr uns waren ] Wiesenkrduter zu sammeln oder Friichte zu ernten, fiir den wird die
. Natur erlebbar. Die Bewegung an der frischen Luft ist
sIn d unsere VO rfa h ren ! gesundheitsfordernd. Das regelméBige Sammeln oder Ernten erfordert
wir sind die Nachkommen, eine gewisse Achtsamkeit fiir Natur und Umwelt.

Man nimmt nur so viel, wie nétig und achtet darauf, dass die Wurzeln

die vorkommen und weggehen, | e , ,,
. . im Boden bleiben, damit die Pflanzen wieder wachsen konnen.
um unseren N d Ch kO mm I In 9 en Um beispielsweise Lindenbliiten fiir einen Erkdltungstee oder Kastanien

d | e ko mmen d e Z u ku n ft fiir Waschmittel zu sammeln, ist es Voraussetzung, zu wissen, wann die
27U i be r | assen. richtige Erntezeit ist. Wer selbst Pflegemittel aus natiirlichen

Bestandteilen herstellt, kann sich sicher sein, dass er ein Naturprodukt
Monika Kiihn-Gorg benutzt. Es enthalt keine kiinstlichen Zusatz-, Konservierungs- oder
Filllstoffe, wie Mikroplastik, und verursacht somit keine Umwelt-
belastung. Werden wiederverwendbare GefiBe mit den Pflege-
mitteln befiillt, wird unnétiger Verpackungsmiill vermieden.

Wertvolles altes Wissen kann an die junge Generation weitergegeben
werden. Bei den verschiedenen Aktivitaten lernen die Kinder die natiir-

lichen Zusammenhange besser verstehen D|e Phanta5|e und das )

Teilnahmebedingungen

Das Wettbewerbsthema kann in vielfaltiger Art und Weise umgesetzt Kinder- und Jugendgruppen, Kindergéirten, Schulklassen, die durch einen
werden. Der Kreisverband freut sich auf viele interessante und kreative 06V initiativ Werden.

Beitrage. Bewerbungen sind Die Preisverleihung erfolgt im Rahmen der Jahreshauptversammlung des
im 1. Wettbewerbsjahr bis zum 15.11.2020 und Kreisverbandes im jeweils darauffolgenden Jahr. Ein Rechtsanspruch auf
im 2. Wettbewerbsjahr bis zum 15.11.2021 einen Preis besteht nicht.

in kurzer schriftlicher Form mit entsprechender Bilddokumentation der

Aktivitaten bei der Geschaftsstelle des Kreisverbandes einzureichen. Mit einer aktiven Nachwuchsarbeit stellen die Obst-

Teilnehmen kénnen grundsétzlich alle Obst- und Gartenbauvereine sowie und Gartenbauvereine ihre Weichen fiir die Zukunft.




Die Natur kennt
aufviele Fragen
eine Antwort
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Zur Herstellung pengtigt man

1-2 Handvoll Ringe\b\umen—B\Uten.
mit Sonnenblumen- oder Rapsd!

das 01 filtern. Die Wirkstoffe der
dheilend. Das 01 hilft auch

ern, in ein Glas geben und
lieRen. Nach 2-3 Wochen
dungshemmend und wun

Die Bliiten zerklein
auffiillen und versch
Ringelblume sind entzin
bei leichtem Sonnenbrand.

und schmerz\indernd. Sie hilft

der\Ierdauungsbeschwerden. Fiir eine Tasse 3TL

r mit kochendem \Wasser iibergieBen und

wirkt entspannend, beruhigend, kilhlend

bei Kopfschmerzen 0
Z'\tronenme\isseb\étte
15 Min. ziehen lassen.

Die Tinktur ist ein gutes Wund- und Schmerzmittel und hilftzum Beispiel
bei Verstauchung, Bluterguss und Kleinen offenen \Wunden. Dazu die
Tinktur zur Halfte mit Wasser verdinnen und als Wickel oder Kompresse

verwenden.

Frisch gepfliickte Bliite
Schraubglas zu einem
mit Doppelkorn aufgie
Jeden zweiten Tag schiitteln.

ser andriicken und ein kleines
Drittel mit den Bliiten fiillen. Das Glas vollstandig
Ren und bei Zimmertemperatur dunkel stellen.
Nach 3—4Wochen abseihen.

nkopfe im Mor

50 g frischen oder getrockneten Thymian rebeln, mit 250 ml heiBem

\Wasser iibergieBen und einen Tag ziehen lassen. Danach abseihen
und Saft einer ¥2 Zitrone und 4 EL Rohrzucker oder Honig zugeben.
Die Mischung 20 Min. bei schwacher Hitze kocheln, dann abfiillen.
Bei Bedarf 1 ELSIUp im Mund zergehen |assen. Hemmt die
Entziindung in den Bronchien und 10st den Schleim.

wird als Heilpflanze gegen vielerlei Beschwerden gingesetzt.
|den Wirkung eignet ie sich fiir Kinder, die nicht

Mit den getrockneten Bliiten der Kamille befiillt man
das man ins Bett oder auf den Nachttisch legt.

Kamille
Aufgrund ihrer mi
schlafen konnen.
ein Leinensackchen,



Lasst uns neugierig sein,
zaubern ...

Wer den,,Zauberkasten Natur” 6ffnet, kann Experimentieren und
Interessantes lernen iiber die wertvollen Wirk- und Inhaltsstoffe in
Bliiten, Bldttern, Wurzeln und Friichten verschiedener Pflanzen.
lhre Bestandteile heilen, pflegen und reinigen. Sie sind niitzlich im
Garten und sind wichtige Zutaten, um tolle Gerichte zu,zaubern”.

...und experimentieren!

Die Kartoffel ist schon eine tolle Knolle! Weil Kartoffeln Starke
enthalten, eignen sie sich gut fiir die Herstellung von Klebstoff.

Klebstoff:

ne Kartoffel und gibt die Masse mit 3 ELWasserin

i offel in die
ine Schiissel. Nach einigen Minuten dn{ckt man dﬁaeL[?:f:d e
s je Starke sammelt sich im Loffel. Ansc eent
e 7t, bis die Fliissigkeit eindickt.
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Frwas kniffliger ist ’ ) einer
aber genau das Richtige fur expenmentlerfre

Wer weil8 denn sowas ...?

Zucker aus der Zuckerriibe

Klar weil man, dass Zucker aus Zuckerriiben in einer Zuckerfabrik
gewonnen wird, doch meist endet hier das Wissen. Zuhause selber Zucker
herstellen ist ein tolles Projekt zusammen mit Kindern.

Lakritze aus SiiBholz

Nicht jeder mag sie, die Lakritze. SiiBholz wird fiir die Herstellung von
Lakritze bendtigt. Und so stellt man sie selber her:

4 EL Butter, 125 g Zucker, 60 ml Ahornsirup
und 2 EL Melasse oder Zuckerriibensirup,
60 ml Kondensmilch und eine Prise Salz
unter standigem Riihren zum Kdcheln
bringen, bis 116°C erreicht sind. Den
Topf vom Herd nehmen
und umgehend 6 EL Voll-
kornmehl und je 2 TL Anis-
und SiiBholzextrakt unterriihren.
Die Mischung in eine mit Backpapier
ausgelegte Form (22x12 cm) geben und
im Kiihlschrank fest werden lassen.
Nach ca. 30 Min. kann man die Masse in Wiirfel oder Schniire schneiden.
Um SiiBholzextrakt herzustellen, kocht man die SiiBholzwurzel mit
Wasser aus, presst sie ab und dampft sie nach dem Filtrieren ein.

Die SiiBholzwurzel dient seit Jahrtausenden als Heilmittel. lhre schleim-
[6sende Wirkung schafft Abhilfe bei Husten und Erkaltungen. AuBerdem
hat sie eine dhnliche Wirkung wie Aspirin und hilft bei Fieber und
Kopfschmerzen.



Zauberhafte Ideen
rund um die Kiiche

Die Bliiten von Borretsch, Kapuzinerkresse oder Gansebliimchen sind
essbar. Wer einen Salat oder Teller mit essbaren Bliiten garniert,

kann bei seinen Gdsten punkten oder sich selbst etwas Gutes tun.

Eine selbstgemachte Krauter- oder Bliitenbutter, Holunderbliitensirup,
Rosengelee, eine Lowenzahnsuppe oder ein Wildkrautersalat bieten
auBergewdhnliche Geschmackserlebnisse.

Mit etwas Selbstgemachtem aus der Kiiche kann man lieben Menschen
eine Freude bereiten. Rosengelee, Holunderbliitensirup, Lavendelzucker
oder eine eigene Teemischung sind da schon etwas ganz Besonderes.

Lavendelzucker verfeinert SiiBspeisen und ist ein tolles Geschenk.
Uns so wird es gemacht: 3 EL getrocknete Lavendelbliiten und 100 g
Zucker in ein Glas schichten und eine Woche ziehen lassen. Den Zucker
sieben und luftdicht in Glaser verschlieRen.

Getrocknete Krauter, hiibsch verpackt in selbstgemachten Tiiten
und mit einem kreativ gestalteten Etikett versehen, sind im wahrsten
Sinne des Wortes ein geschmackvolles Mitbringsel.

Teemischung mit Ringelblumen, eine bekmmliches
Getrank fiir die ganze Familie. Dazu werden je 20 g Ringelblumenbliiten
und Brombeerblatter sowie 50 g Zitronenverbene und 10 g Orangen-
schalenstiicke miteinander gut vermengt.

Bienenwachstiicher
Zum Einwickeln oder Abdecken von Lebensmitteln sind wiederverwend-
bare Bienenwachstiicher sehr niitzlich. Und so wird’s gemacht:

Fiir 3-4 Tiicher werden bendtigt: 100 g Bienen-wachspastillen (beim ort-
lichen Imker nachfragen), 1 EL Kokosdl, Baumwollstoff und Backpapier.
Rechtecke (bewahrte GroBen 18x20, 25x28 und 33x35 cm) oder Kreise
(z. B. zum Abdecken von Schiisseln) aus Baumwolle mit der Zacken-
schere zurechtschneiden. Bienenwachspastillen im heiBen Wasser-

bad schmelzen, Kokosdl zugeben und riihren, bis alles miteinander
verschmolzen ist.

Den Stoff auf ein Backpapier legen und mit dem Wachs von beiden Seiten
bepinseln. Dann ein zweites Backpapier dariiber legen und mit dem
Biigeleisen biigeln. Dabei schmilzt das Wachs und dringt gleichmaBig

in den Stoff ein, so dass die Tiicher impragniert sind. Die Tiicher miissen
nach Gebrauch nur feucht abgewischt werden.

Die Umwelt sagt Danke: ’ __

Bienenwachstiicher sind wiederverwendbar und ersetzen unnotige
Verpackungsabfalle, wie Plastikbrotbeutel, Frischhalte- und Alufolie.



Wiesen-Limonade

Eine erfrischende Limonade ist schnell gemacht.
Dazu 20 junge Giersch- und zwei Gundermann-Triebe
zwei Stunden lang in einem Liter Apfelsaft ziehen
lassen. AnschlieBend mit ; Liter sprudelndem
Mineralwasser aufgieBen.

Holunderbliitensirup

Der Duft von Holunder betdrt uns Ende Mai.

Aus den weilen Bliitendolden wird Holunderbliitensirup
gemacht, der besonders erfrischend zusammen mit
Mineralwasser schmeckt. Ganz kostlich schmecken in Teig
ausgebackene Holunder-Kiichle.

= e —
Smoothie
Fiir die Zubereitung eines echten Powerdrinks bendtigt man je 2 Blatter
e Spitzwegerich, Brennessel, Schafgarbe, Lowenzahn, Giersch und Zitro-

nenmelisse. Die Krduter waschen, Blatter abzupfen und grob schneiden.
2 Apfel vierteln und zusammen mit dem Saft % Zitrone, den Krautern
mixen und 1EL Honig und 500 ml Buttermilch dazugeben.

Felsenbirne-Konfitiire

Die Friichte der Felsenbirne sind ab Ende Juni
erntereif. Fiir die Zubereitung einer Konfitiire
werden 800 g der Friichte piiriert und mit 1 kg
Gelierzucker 1plus1, der Schale von 1 Limette
und dem Saft von 350 g Limetten gemischt.
AnschlieBend 4 Min. sprudelnd aufkochen.



Wohltuend fiir Korper,
Geist und Seele

Rose, Lavendel oder Fichtennadel — hdrt man davon,

so sind ihre Diifte bei jedermann sofort prasent. Ihre Aromen
sind wohltuend fiir Korper, Geist und Seele. Seifen, Cremes,
Gesichtswasser und Badezusatze kdnnen leicht selbst
hergestellt werden.

Sprudelpralinen

Sprudelpralinen machen das Bad zu einem Erlebnis und sind
auch eine hiibsche Geschenkidee.

Dazu braucht man: 100 g Natron, 100 g Zitronensaure,

30 g Maisstarke, 50 g Kokosdl, 2—3 EL Mandeldl und
3—4Tropfen atherisches Ol und 2 EL getrocknete Bliiten

oder Blatter (je nach gewiinschter Duftrichtung oder Zweck).
Kokosol schmelzen und die trockenen Zutaten untermischen.
Das dtherische OI, Bliiten oder Blatter sowie das Mandel|
dazugeben und verkneten. In eine Form driicken und 2 Std. ins
Gefrierfach stellen. Aus der Form nehmen und in Klarsichtfolie
wickeln.

Korperpeeling

Eine Handvoll frische, aber leicht angetrocknete Birken- und Efeublatter
zerkleinern und 12 Stunden in 20 g Olivendl einlegen. Abseihen und

3 Tropfen Orangen- und jeweils 2 Tropfen Zypressen- und Minzél
dazugeben. Mit 60 g feinem Meersalz vermischen.

Gesichtsdampfbad

Pfefferminze ist ein wunderbares Mittel zur Kldrung des Teints.
Fiir ein Gesichtsdampfbad eine knappe Handvoll Blatter mit einem Liter

kochendem Wasser iibergieBen, evtl. 1-2 Tropfen Pfefferminzdl zugeben.

Das Gesicht iiber die Schiissel halten und den Kopf mit einem Handtuch
abdecken. 5-10 Min. den Dampf wirken lassen, danach mit kiihlem
Wasser das Gesicht waschen.

Lavendelbliiten-Seife

500 g Kernseife hobeln und im Wasserbad schmelzen. 10 Tropfen Lavendel-
Duftdl in die fliissige Seife riihren, in beliebige Formchen fiillen und mit
den Lavendelbliiten dekorieren. Nach zwei Stunden im Kiihlschrank ist die
Seife ausgehartet und kann aus der Form geldst werden.

Die gute alte Seife ist wieder voll im Trend. Wer vor allem umweltbewusst

und verpackungsarm handeln mdchte, benutzt Seife fiir Hande, Korper und
auch Haare. Ein Stiick Seife halt solange wie vier Flaschen Shampoo oder
Duschgel. Seife belastet die Gewasser nicht durch chemische Zusatze und
Mikroplastik.




Einmal waschen
bitte...

Die industriell gefertigten Waschmittel enthalten Substanzen,
die fiir den Korper unvertraglich sind und auch der Umwelt
schaden.

In der Natur wachsen zahlreiche Pflanzen mit waschaktiven
Substanzen, wie zum Beispiel Efeu, Rosskastanie und Seifen-
kraut. Sie enthalten Saponine, die schaumen, wenn sie mit
Wasser in Kontakt kommen und I6sen Verschmutzungen und
Fette. SchlieSlich machen sie das Wasser weich.

Efeu-Waschmittel

Efeu in eine Socke oder ein Waschsackchen geben, gut verschlieBen Se ’fe n kra ut
und direkt zur Wasche in die Trommel geben.

Das Seifenkraut oder Saporina verdankt seinen Namen einer besonderen

Man kann aber auch getrocknete Efeublatter verwenden: Eigenschaft. Zerkleinert man seine Wurzeln und reibt diese in etwas
300 g in einem Mixer pulverisieren. 1 Liter Wasser hinzugeben und Wasser aneinander, schaumt die Mischung wie Seife. Friiher wurde die
mixen. AnschlieBend die Fliissigkeit durch ein Feinsieb in ein GefaR Pflanze auch zum Waschen verwendet.
abfiltrieren. Die Kleidung wie gewohnt mit dem Waschmittel waschen. Das Seifenkraut wird mittels Samen ausgesat oder durch Teilung
vermehrt. Es bliiht von Juli bis September und wird gerne von Schmetter-
WaS Ch enm it ROSS kasta n ie g:?ten aufgesucht. Besonders am Abend verstromt es einen angenehmen

Fiir eine Waschmaschine bendtigt man 10 zerkleinerte Kastanien.
Kastanienstiicke und 1 Liter Wasser mit einem Mixer oder Piirierstab
mixen. AnschlieBend durch ein Feinsieb filtrieren. Das klare Waschmittel
dann direkt zur Wasche in die Waschtrommel geben.

Die Umwelt sagt Danke:

Die Saponine bauen sich zu 100 % auf natiirliche Weise ab und sind

schonender zu den Lebewesen im Wasser als herkommliche Waschmittel.



Spiel und Spal3

Die Schétze aus der Natur eignen sich sehr gut fiir kreative
Iwecke, wie z. B. Krduterkranze aus duftendem Lavendel und
Rosmarin hinden, Duftpotpourris oder Duftsackchen fiir den
Kleiderschrank und Krduter- oder Kirschkernkissen herstellen.
Hier bieten sich unendlich viele Mdglichkeiten ...

Pflanzen-

farben
Farben konnen auf natiirliche Weise R lesensei f en bl asen

gewonnen werden. Mit den so hergestellten
Farben kann man Malen, Stoffe einfarben, Schminke
herstellen oder Ostereier farben.

Eine besondere Faszination geht von diesen regenbogenfarbigen Kugeln
aus, sie begeistern Kinder und Erwachsene gleichermalRen.

Um Riesenseifenblasen zu erzeugen, bendtigt man eine Seifenlauge,
die esin sich hat. Zuerst wird 1 gestr. TL Kleister-Pulver in 800 ml
kaltes Wasser eingeriihrt. Dann
75 ml Neutralseife dazugeben.
AnschlieBend 50 g Zucker in

100 ml lauwarmen Wasser
auflosen und die beiden Fliissig-
keiten vermischen.

Fiir Riesenseifenblasen eignet
sich eine Konstruktion, die man
sich aus zwei Stocken, zwei
JUCkpUIVEf Schniiren und einem kleinen

Gewicht (z.B. Unterlegscheibe)
Einer der wohl dltesten Streiche iiberhaupt, ist es, jemanden Juckpulver basteln kann.

in den Nacken zu streuen.

Diese Pflanzen eignen sich fiir Farben sehr gut:
ROT: Rote Beete, Apfelbaumrinde, Hibiskus
VIOLETT: Rotkohl, Holunderbeeren, Blaubeeren
BLAU:  Holunderbeeren, Heidelbeeren
GELB:  Birkenblatter, Kamille
ORANGE: Karotte, Ringelblume
BRAUN:  Zwiebelschalen
GRUN: Petersilie, Spinat, Brennessel

Die Hagebutte enthélt viele kleine Niisse, die mit feinen Harchen Der u I tima tive
bedeckt sind und zusatzlich einen Widerhaken besitzen, ; = B

die beim Menschen einen Juckreiz auslosen. Die Hagebutte 3 Te$t.'

aufschneiden, die Niisschen herausldsen und von Fruchtriickstinden * fual

befreien. AnschlieBend in der Sonne ca. 3—4 Stunden trocknen Schneidet die Seifenlauge aus

lassen und in kleinen Tiitchen aufbewahren. Efeu, Rosskastanie oder
Seifenkraut besser ab?



Okologisch
Gartnern

Niitzliche Helfer

Im Garten kann man sich die natiirlichen Eigenschaf-
ten vieler Pflanzen zu Nutze machen. So kann man
auf kiinstliche Diinge- und Spritzmittel verzichten und
schont die Umwelt. Ein dkologisch bewirtschafteter
Garten dient dem Schutz der Artenvielfalt.

Durch Mischkultur und pflanzliche Ausziige konnen
Schadlinge und Pflanzenkrankheiten gezielt bekampft
werden. Mit dem passenden Nachbarn im Beet machen
Schadlinge einen groBen Bogen um die Pflanzen.

Wer Kerbel neben den Salat pflanzt, halt Lause und Schnecken fern.
Tagetes oder Ringelblume schiitzen vor dem Befall mit Fadenwiirmern
und die Zwiebel der Narzissen ist bei Wiihimdusen unbeliebt. Pflanzen
mit starken Geriichen, wie Petersilie, Zwiebel und Minze sind allgemein
sehr hilfreich im Kampf gegen Schadlinge.

Tomatenpflanzen auf Balkon oder Terrasse sind sehr niitzlich,
denn sie vertreiben lastige Miicken.

Pflanzliche Ausziige sind umweltvertrdglich und helfen ebenfalls gegen

Bakterien, Pilze und FraBinsekten und tragen gleichzeitig zur Diingung
und Starkung der Pflanzen bei. Und nun die Armel hochgekrempelt . ..

Die Umwelt sagt Danke: oy

Das natiirliche Gleichgewicht in einem dkologisch bewirtschafteten Garten

fordert die Artenvielfalt. Kiinstliche Diinge- und Spritzmittel belasten die
Umwelt bereits bei ihrer Herstellung. Nicht vollstandig aufgebrauchte Mittel
miissen als Sondermiill entsorgt werden. Sie schaden Mensch und Tier.

Brennesseljauche

Brennesseljauche ist ein hervorragendes natiirliches Diingemittel,
das auch Blattlduse bekdmpft.

Zundchst werden 1kg Brennesseln gesammelt und klein geschnitten.
AnschlieBend ein GefaB zu drei Viertel damit befiillen und mit 10 | Wasser
aufgieBen. Nun das Gefdl3 abdecken und die Biomasse etwa drei Wochen
lang gdren lassen. Dabei tdglich einmal umriihren.

Brennesseljauche ver-
stromt einen iiblen
Geruch und ist nichts
fiir empfindliche Nasen.

Die Jauche eignet sich
bestens fiir selbst-
gemachte Stink-
bomben - ein
Riesen-Spa3 ...!




Wertvoller Kompost - Vogelfutter
das ,Schwarze Gold”

Wer heimischen Vdgeln durch den Winter helfen méchte, muss nicht
unbedingt zu fertigen Futtermitteln greifen, sondern kann Vogelfutter
selbst herstellen.

Ein Grundstoff zur Herstellung von Vogelfutter sind Saaten und Korner,
die man bei einem Spaziergang sammeln kann. St man Sonnenblumen
im Garten aus, so kann man die ausgereiften Sonnenblumenkorner
ernten.

Zur Herstellung der Fiillung fiir eine Futterglocke werden 100 g Pflanzen-
fett erhitzt und 100 bis 150 g Kérner dazugegeben. Durch das Loch eines
mittleren Blumentopfes ein Seil ziehen und verknoten. Das Gemisch
etwas abkiihlen lassen und in den Blumentopf gieBen. Sehr hiibsch und
originell ist eine alte Tasse, die man am Henkel aufhdngen kann.

Laub- und Pflanzenreste sind keine Abfalle. Werden sie luftig in den
Boden eingearbeitet, werden diese in wertvolle Bodennahrstoffe umge-
wandelt.

Zusammen mit Kiichenabfallen kénnen Laub- und Pflanzenreste auf
einem Komposthaufen verrotten. Die so kompostierte Erde ist sehr
gehaltvoll und ein guter Diinger fiir den Garten. Deshalb wird
Komposterde auch als das,,Schwarzes Gold” des Gartners bezeichnet.

Wer selbst Vogelfutter herstellt, vermeidet nicht nur unndtige

Die Umwelt sagt Danke:

44 Verpackungen, sondern verhindert auch, dass sich die Samen sog.
Wird der Kompost selbst hergestellt und nicht in Sacken abgepackt Neophythen-Pflanzen aussaen. Neophythen sind gebietsfremde
im Handel gekauft, konnen so Unmengen an Plastiksacken und Pflanzen, die natiirlicherweise nicht hier vorkommen und durch

unndtige Transporte eingespart werden! industriell gefertigtes Vogelfutter eingeschleppt werden kénnen.



Beispiele fiir nachhaltige
' Aktivitaten
lan %‘:‘S’Les notwendig, seine alltéglichen

‘_'J- d die vielen kleinen Dinge im Alltag, =¥ Streuobst nicht verderben lassen, sondern aufsammeln und
zudenken! verwerten, denn jahrlich landen Millionen Tonnen von Lebens-
mitteln im Miill!

Nach ‘ _ ‘

=> Anbau von Obst und Gemiise im Garten oder regional einkaufen,
das vermeidet unnétige Transportwege und Verpackungsabfalle!

=> Achtlos in der Natur weggeworfene Abfille sammeln und ein
,Rama dama” starten!

=> Was fiir den einen nutzlos geworden ist, kann fiir den anderen
noch brauchbar sein. Auf einem Flohmarkt fiir Gartengerate
und -Zubehor findet so mancher, was er schon lange sucht.

=> Gegenstande, die nur noch teilweise funktionstiichtig sind,
konnen bei einer Reparaturborse wieder repariert werden.

=> Upcyding”: Ausgediente GefiRe oder Backformen sehen bepflanzt
immer noch schon aus. Ein kaputter Korb und eine alte Schiirze
kdnnen eine Vogelscheuche zieren. Sie finden so einen neuen
Nutzen.

Unsere Umwelt
sagt DANKE!



Ziele des Wettbewerbs

Kinder und Jugendliche fiir die natiirlichen Zusammenhange und Kreis-
laufe zu sensibilisieren, sind die Ziele des Kinderwetthewerbs.
Umweltbildung ist einer der wichtigsten Bausteine, wenn es darum geht,
unser Verhalten in Zukunft klimaneutral zu gestalten.

Der Wetthewerb ,Zauberkasten Natur” soll das Bewusstsein von Kindern
und Jugendlichen fiir Nachhaltigkeit scharfen und einen verantwor-
tungsvollen und umweltbewussten Umgang mit Ressourcen vermitteln.
Viele Pflanzen haben sehr gesunde und niitzliche Inhalts- und Wirkstoffe,
die sinnvoll eingesetzt werden konnen, um beispielsweise Korperpflege-
produkte, Heilmittel oder Putz- und Waschmittel herzustellen.

Ob in der Kiiche oder im Garten, {iberall gibt es Mdglichkeiten, sich aus
den Schatzen der Natur zu bedienen, um auf aufwendig hergestellte und
verpackte Produkte des Alltags zu verzichten.

Der Kreisverband wiinscht allen Kindern und
Spielmachern viel Spal8 beim ,Zaubern” mit den
Schdtzen der Natur!

Alles was gegen die Natur ist,
hat auf Dauer keinen Bestand.

Charles Darwin

KREISVERBAND
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