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»Uber Rosen lasst sich dichten,
in die Apfel muss man beilSen!«

J. W. von Goethe

Ziele des Wettbewerbs

Die Sensibilisierung von Kindern und Jugendlichen fiir die natiirlichen
Zusammenhdnge und Kreisldufe sind die Ziele des Kinderwettbewerbs.

Streuobstwiesen sind wertvolle Lebensrdume fiir zahlreiche Tier- und
Pflanzenarten und wunderschdne pragende Landschaftselemente.

Um Streuobstwiesen zu erhalten und deren Bedeutung hervorzuheben,
hat der Kreisverband fiir Gartenbau und Landespflege HaBberge e. V.
den Kinder- und Jugendwetthewerb , Streuobst-Vielfalt — Beif? rein!”
ausgerufen.

Die Streuobstwiese wird zur Ideenwerkstatt und zum Abenteuerspiel-
platz fiir Kinder und Jugendliche. Dabei stehen gesunde Emahrung
und Nachhaltigkeit ebenso im Focus wie die Forderung von Kreativitat,
Phantasie und sozialem Miteinander. Insbesondere soll das Gespir fiir
den Wert dieses Biotops gefordert werden.

Der Kreisverband
wiinscht allen Kindern und
»Spielmachern”viel Spal3
bei ihren Entdeckungen,
Abenteuern, Spielen und
Geschichten rund um die
phantastische Welt

der Streuobstwiese,

die es zu entdecken gilt!




Entdeckerparadies
Streuobstwiese

Naturerleben und Bewegung wirken sich nachweislich positiv auf die
soziale, psychische und physische Entwicklung von Kindern aus.

Teilnahmebedingungen

Das Wettbewerbsthema kann in vielfaltiger Art und Weise umgesetzt
werden. Der Kreisverband freut sich auf viele interessante und kreative

Beitrige. Bewerbungen sind Streuobstwiesen sind ein idealer Ort, um mit Kindern die Natur zu ent-

decken. Ein buntes und duftendes Bliitenmeer im Friihling, Grillenzirpen,
im 1. Wettbewerbsjahr bis zum 15.11.2018 und YOgeIzwitschern und gin schattiges Pldtzchen im Sommer,"lecker.es Obst
im 2. Wettbewerbsjahr bis zum 15.11.2019 im Herbst, Tierspuren im Schnee und verwunschene alte Baume im

Winter — Streuobstwiesen haben zu jeder Jahreszeit etwas zu bieten.

in kurzer schriftlicher Form mit entsprechender Bilddokumentation der
Aktivitdten bei der Geschaftsstelle des Kreisverbandes einzureichen.

Teilnehmen kdnnen grundsatzlich alle Obst- und Gartenbauvereine
sowie Kinder- und Jugendgruppen, Kindergarten, Schulklassen,
die durch einen OGV initiativ werden.

Die Preisverleihung erfolgt im Rahmen der

Jahreshauptversammlung des Kreisverbandes im jeweils
darauffolgenden Jahr. Ein Rechtsanspruch auf einen Preis
besteht nicht.
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Ideenwerkstatt und
Abenteuerspielplatz

Auf der Streuobstwiese gibt es das ganze Jahr liber Vieles zu erforschen
und Wissenswertes zu erfahren. Man kann sich dort austoben, klettern,
sich aber auch niitzlich machen, mit anpacken, ernten, frisches Obst
genieBen, Tiere beobachten, einfach SpaB8 haben und gemeinsam etwas
erleben. Fiir kleine Abenteurer also eine tolle Erlebniswelt!

Kinder sind die geborenen Entdecker und lieben es nach Spuren zu
suchen.

Unser Tipp:
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Streuobstwiesen
vom Aussterben bedroht

Streuobstwiesen sind ein wichtiges Landschaftsmerkmal und Kulturgut.
Sie sind eine Erlebniswelt, dienen aber auch der Erholung und der
Stdrkung des Heimatgefiihls. Inzwischen stehen sie auf der,Roten Liste”,
weil immer mehr Baume und Wiesen verschwinden.

Einst dienten die Streuobstwiesen zur Starkung der Eigenversorgung der
Menschen. Vor allem in Zeiten der Armut war das besonders wichtig,

um die Erndhrung der Bevdlkerung zu sichern und diese mit lebensnot-
wendigen Vitaminen zu versorgen.

Streuobstwiesen waren und sind zudem ein wichtiger Griingiirtel um
Dorfer und Stadte, wodurch diese in die freie Landschaft eingebettet
werden.

Vor allem aber sind
Streuobstwiesen ein Muster-
beispiel fiir biologische
Vielfalt, da sie iiber 5.000
Tier- und Pflanzenarten
einen wertvollen Lebens-
raum bieten. Insekten und
Tiere finden dort ausreichende
Nahrungsgrundlagen, weil die
Wiesen nicht gediingt und nur
selten gemaht werden. Dadurch
kdnnen sich verschiedene und
auch seltene wildwachsende
Blumen entwickeln.

an

Und schlieBlich spielt die Sorten-
vielfalt und der Erhalt der alten
Obstsorten eine wichtige Rolle.
Wahrend auf Obstplantagen nur
die wenigen und immer gleichen
Sorten angepflanzt werden,
gibt es auf den Streuobstwiesen
eine riesige regional angepasste
Sortenvielfalt, die es zu schiitzen
und zu erhalten gilt.



Miteinander
etwas bewegen!

Um die Streuobstwiesen zu erhalten, bediirfen sie unserer Zuwendung.

Zugewachsene Wiesenstiicke miissen entbuscht werden, Wiesen gemaht,

Obstbaume mit fachgerechtem Schnitt gepflegt und junge Baume
nachgepflanzt werden. Im Herbst steht die Ernte an.

Es ist wichtig, bereits den Kindern den Wert von Streuobstwiesen
aufzuzeigen.
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,Der mit der Macke ...”

Nicht nur Kinder, sondern auch Erwachsene, greifen, wenn sie die
Wahl haben, in der Regel zum schon aussehenden, gldnzenden Apfel,
anstatt zu einem nicht so perfekten Apfel mit einer,,Macke”.

Doch auf die inneren Werte kommt es an. Das kann man im direkten
Vergleich oft auch schmecken.

Streuobst schmeckt nicht nur gut, sondern ist auch gesiinder, weil es voll
ausgereift ist und vor allem nicht mit Spitzmitteln behandelt wird.
Unbestritten ist der gesundheitliche Wert von alten Apfel- und Birnen-
sorten besonders wegen der hohen Phenolgehalte in diesen Friichten.

schon gewusst...?

ols st reicher an Vitamin C

Die S(ha‘e des Apf desha‘b n"cht

als das Fruchtfleisch. Apfel sollten
geschilt werden.

Obwohl der Apfel so gesund ist, gibt esimmer
mehr Menschen, die keine Apfel mehr essen
konnen, weil sie auf die angebotenen Apfel
allergisch reagieren. Apfel aus dem Streuobst-

anbau hingegen werden auch von Allergikern

hdufig gut vertragen.




,Kaiser Wilhelm”
und ,Gute Luise”

Auf der Streuobstwiese wachsen Apfel, Birnen, Zwetschgen, Pflaumen,
Kirschen, Quitten oder Walniisse. Bei der Auswahl der Sorten ist Finger-
spitzengefiihl gefragt. Empfohlen werden alte Sorten, die nicht anfallig
fiir Krankheiten sind und nicht mit Spitzmitteln behandelt werden
miissen.

So findet sich fiir jeden Standort und jede Verwendungsmaglichkeit der
richtige Baum. Deshalb sollte man wissen, ob man das Obst unmittelbar
nach der Ernte frisch verzehren, das Obst lagern oder mosten mdchte.
Bei richtiger Sortenwahl und geeigneten Lagermdglichkeiten kann sich
der Streuobstbauer das ganze Jahr iiber mit Apfeln versorgen.

Sie heiBen Kaiser Wilhelm, Jakob Fischer, Pilot, Ulmer Polizeiapfel,
Bischofsmiitze, Gute Luise oder Clapps Liebling. Dariiber kann man
zwar schmunzeln, doch es verbergen sich manchmal auch interessante
Geschichten dahinter.

Wer kennt einen Obstsortennamen?

Woher kommt der Name?

Was verbirgt sich hinter den Sortennamen?
Wie unterscheiden sie sich?

Warum heiBt der Weihnachtsapfel so?
Schmeckt der Himbeerapfel nach Himbeere?

Eine Ausstellung verschiedener Apfel- und Birnensorten verschafft einen
Uberblick iiber die Vielfaltigkeit der Sorten und ihr unterschiedliches

Aussehen. Bei einer Verkostung werden die Unterschiede im Geschmack
deutlich.



Vom Apfel zum Saft

Endlich ist es so weit. Wenn im Herbst die Apfel reif sind,

kann geerntet werden. Wenn alle tatkraftig mit anpacken und das Obst
aufsammeln, ist das eine tolle Gemeinschaftsaktion.

Und was schmeckt besser, als ein Apfel frisch vom Baum?

Den muss man gleich mal probieren!

Zunachst werden die Apfel gewaschen. An einem warmen
Spatsommertag kann das ein richtiger SpaBfaktor sein, mit dem Wasser
zu hantieren. AnschlieBend werden die Apfel im Muser grob zermahlen.
Die so entstandene Maische kommt dann in die Apfelpresse.

Hmh, endlich ist es soweit, der leckere SiiBmost rinnt aus der Presse.

Schon gewysst. >

Wie kommt die Birne
in die Flasche?

Wenn eine ganze Birne in einer Flasche Birenbrand schwimmt, hat sich
so mancher schon gefragt, wie die Birne denn da hineinkommt?

Dafiir gibt es eine ganz einfache Erklarung. Die Flasche wird am Baum
iiber die junge Birne gestiilpt. Sie wachst von

Mai bis Ende August in der Flasche, \

die mit der Offnung nach unten

am Baum hangt. Nach der Ernte wird
die Flasche gereinigt und mit
Birnenbrand gefiillt.

Eine spannende Sache und eine

tolle Geschenkidee!

Ein Apfel mit Herz — fast zu schade,
um reinzubeiBen!
Doch wie kommt das Herz auf den Apfel?




Der Apfel —
ein Kraftprotz!

Der hohe Anteil an Mineralstoffen, Vitaminen und Fruchtzucker macht
Apfel fiir unsere Eméhrung sehr wertvoll. Darin begriindet sich auch der
Satz,An apple a day keeps the doctor away .. .

Schon gewysst >
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Vielseitig,
lecker und gesund

Apfel sind nicht nur fiir den Frischeverzehr geeignet, sondern sind
Rohstofflieferant fiir Saft, Most, Likor und Edelbrande. Sie bieten eine
grolBe Geschmacksvielfalt und sind im Haushalt vielseitig verwendbar.
Apfelkiichle, Apfelstrudel, Bratapfel oder Apfelpunsch, ... da lduft einem
das Wasser im Munde zusammen.

Aber auch in getrockneter Form sind sie eine wahre Vitaminbombe und
deshalb besonders zur Herstellung von Dérrobst geeignet. Apfelchips
trocknet man am besten im Dérrautomat oder im Ofen. Sie kdnnen aber
auch an heiBen Tagen an der frischen Luft getrocknet werden.

Unser Tipp:

Das getrocknet
_ e Obst kann ma .
in Schokolade taycht. " och verfeinern, ingey man es

: Fiir e
frisches Obst geeignet " Schokoladeniondue st aber auch

Je nach Jahreszeit sind auf der Streuobstwiesen die unterschiedlichen
Obstsorten reif. Daraus lasst sich so mache Kostlichkeit zaubern.

Die Quitte ist im rohen Zustand kaum genieB3bar, verarbeitet bietet sie
jedoch wahre Geschmackserlebnisse, wie z. B. Quittengelee oder Quitten-
brot, eine siile Nascherei fiir den Weihnachtsteller.

Quittenbrot:

Zutaten: 1,5 kg Quitten, 600 g Zucker, Orangenschale, Speisedl
Zubereitung: Die Quitten mit einem Tuch griindlich abreiben, Stiele und
Bliitenansatze entfernen. Die Friichte vierteln und in 1,5 | Wasser weich
kochen. AnschlieBend durch ein Sieb in eine Schiissel streichen.

750 g Quittenmus mit Zucker und Orangenschale vermischen und unter
Riihren so lange kochen, bis die Masse Streifen zieht und sich vom
Topfboden lost.

Ein Backblech mit Backpapier belegen und mit Ol bestreichen.

Die Masse ca. 1 cm dick aufstreichen und ca. 2 Tage trocknen lassen.
Das Quittenbrot in Wiirfel oder Rauten streichen und mit Zucker
bestreuen oder in Schokolade tauchen.

Unser Tipp:
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Kochen und Backen Apfelrosen:
m i t Streuo b st Zutaten: Blitterteig, 4 rote Apfel, Aprikosen-Marmelade,

Saft einer %2 Zitrone, Puderzucker, Zimt, Marzipan

Zubereitung: Apfelin 1,5 mm diinne Scheiben schneiden und in Wasser
zusammen mit Zitrone weichkochen. Blatterteig ausrollen, in 8 Streifen
schneiden und Marmelade aufstreichen. Die weichen Apfelscheiben auf
der oberen Halften der Blatterteigstreifen {iberlappend darauflegen und
mit Zimt und Marzipan-Brdseln bestreuen.

Die unteren Blatterteighalften nach oben klappen und die Apfel-Blatter-
teig-Streifen vorsichtig aufrollen und in eine Muffinform legen

Kirschenmichel: (ergibt 16 Stiick). 3545 Min. bei 190° backen.

Zutaten: 400 g frische Kirschen, 200 g WeiBBbrot oder Brotchen
(vom Vortag), 300 ml Milch, 2 Eier, 1 Prise Salz, 50 g Margarine,
A EL Zucker, 1 P.Vanillezucker, 2 TL Backpulver, 3 EL Mandelstifte,

2 EL Semmelbrdsel, 1 EL Puderzucker

Zubereitung: Kirschen waschen und entkernen. 200 g Brot oder
Brétchen in kleine Stiicke zupfen, mit der Milch begieBen und 10 Min.
ziehen lassen. Eier trennen. Eiweif8 mit 1 Prise Salz steif schlagen.
Eigelbe, Margarine, 4 EL Zucker, Vanillezucker und Backpulver glatt
riihren und unter das eingeweichte Brot mischen. Kirschen, Mandelstifte
und den Eischnee unterheben. Die Masse in eine gefettete und mit
Semmelbrdseln ausgestreute Auflaufform fiillen und ca. 35 Min. gold-
braun backen. Mit Puderzucker bestduben und noch warm genieBen.

Kirschenmichel, Ofenschlupfer, Apple-Crumble, Walnusspralinen,
Obstsalat, Miisli und kandierte Friichte ...
Klingt das nicht verlockend?

Unser Tipp:

- Gemeinsam Kochen und Backen fiir ein tolles
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Streuobstwiesen-Schatze

Auf der Streuobstwiese pulsiert das Leben. Vor allem im Friihling und im
Sommer, wenn alles griint und bliiht, tummelt sich hier allerlei Getier.

Verschiedene Graser, Krduter und viele wildwachsende Blumen gedeihen
hier. Weil die Wiesen nicht gediingt und nur selten gemdaht werden,
konnen sich auch seltene Arten behaupten oder entwickeln.

Deshalb sollte man mit offenen Augen durch die Natur
gehen und entdecken, was fiir Schatze die Natur fiir uns bereithalt.

Unser Tipp:

- Pflanzen pestimmen und ein Herbariu
i 3 legen
Bliiten und Grasern an : .
- Bliitenkranze binden, B\urrt:en m; :—:;2; f:;c;\Kramem
iioung” mit essbaren
3 ,,Schmeck—Ubung mi

m aus gepressten

Wiesen-,Action”!

Streuobstwiesen werden extensiv bewirtschaftet, d.h. die Wiesenmahd
erfolgt erst Ende Juni, damit sich die dortige Vielfalt der Pflanzen- und
Tierwelt entsprechend entwickeln kann und das natiirliche Gleichgewicht
ungestort bleibt.

Das Mahen erfolgt heute in der Regel maschinell, friiher wurde mit der
Sense gemaht. Wie das einst gemacht wurde, weckt das besondere Inter-
esse von Kindern. Gemeinsam wird dann das Heu zu Haufen zusammen-
gerecht. Was kann eigentlich schoner sein, als im frischen Heu herum zu
hiipfen und sich nach Herzenslust auszutoben?

Friiher wurden die Streuobstwiesen genutzt, um Schafe oder Ziegen-
herden dort weiden zu lassen. Tiere begeistern Kinder besonders.
Wo gibt es das noch zu bestaunen?

Unser Tipp:

Auf einer Wiese gibt es vielerfe
Federn, Rindenstiice und Aste
Mandalas oder 509.,Landart”-(
Figuren und Symbole,

i Fundstiicke, Bliiten, Blitter

e!'gnen sich zum Gestaften von
bjekten, wie 7. B. Tierbilder,




Was kreucht
und fleucht denn da?

Von der Pflanzenvielfalt in den Streuobstbestanden leben viele Insekten-
arten, die wiederum Nahrungsgrundlage fiir verschiedene Vdgel bieten.
Fiir viele andere Tierarten, wie z.B. Siebenschlafer oder Fledermause,
bietet die Streuobstwiese ebenfalls ein Zuhause.

Wer wohnt auf der Wiese oder an den Blattern?
Wildbienen, Wespen, Florfliegen, Erdhummel, Spinnen, Raupen,
Schmetterlinge und auch Haselmduse wohnen hier.

Wer ist das?

Er frisst Bodeninsekten, Regenwiirmer, Schnecken, manchmal auch
Vogeleier, ausnahmsweise auch Obst. Laub, Reisig, Holz- oder Stein-
haufen sind sein Quartier fiir den Winterschlaf.

196] :bunsg]

Wer wohnt am Stamm oder in den Asten?

Hier sind ua. Steinkauz, Siebenschlafer, Wespenbussard, Pirol, Gartenrot-
schwanz, Wacholderdrossel, Trauerschnapper, Braunes Langohr und auch
Wildbienen zuhause.

Wer ist das?

Er stochert, hackt oder klopft auf dem Holz herum und kann seine
borstenbewehrte Zunge lang ausstrecken, um damit Maden, Raupen

und Kaferlarven aufzuspielSen. Mit seinem starken Schnabel kann er aber
auch Niisse und Zapfen aufhacken. Im Friihjahr trinkt er gern den siiBen
Baumsaft. Er wird auch,,Zimmermann“ genannt, weil er Bruthdhlen fiir
andere Vogel, Mduse, Fledermduse und Siebenschlafer baut.

Wpadsyung :bunsgq

Wer fiihlt sich am Obst und an der Obstbliite wohl?

Amsel, Drossel, Gimpel, Rotkehlchen, Siebenschlafer, Erdhummel,
Schwebfliege und Wespen fiihlen sich besonders angezogen vom Obst
und Obstbliiten.

Wer ist das?

Im Herbst sieht man den schonen Falter oft auf Fallobst sitzen.

Mit seinem langen Riissel saugt er den austretenden Saft, wie durch
einen Strohhalm auf. Bevor er damit beginnt, ,stampft” er zuerst auf
dem Fallobst herum. Sein Geschmackssinn steckt namlich in seinen
Vorderbeinen.

[eJuiwpy :bunsgq

Unser Tipp:

|stimmenwanderung .
:\:\I(:i%eeiner Becherlupe auf Entdeckungsreise gehen

3 uschen
- Bei einer Nachtwanderung den Gerauschen la




Nisthilfen bauen

Viele Tiere finden Unterschlupfmdglichkeiten in alten Baumen,

wie z. B. der Steinkauz, der ein Hohlenbriiter ist, oder der Specht, der
dort seine Nahrung findet. Wenn nicht geniigend natiirliche Hohlrdume
vorhanden sind, kdnnen kiinstliche Nisthilfen Lebensraume fiir Tiere
schaffen. Fledermaus-, Eichhdrnchenkasten oder Steinkauzrhren
kdnnen hilfreich sein.

Wird das Holz, das beim Obstbaumschnitt anfallt, zu einem Totholzhafen
aufgeschichtet, entwickelt sich im morschen Holz in kurzer Zeit neues
Leben.
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Kreativseite

< Kirschkernweitspucken

= Kirchkernkissen herstellen
Erwdrmt helfen sie gegen Bauchschmerzen oder

konnen als Warmflasche genutzt werden. - Geschichten rund um den Apfel
Gekiihlt schaffen sie Linderung bei Prellungen

und Entziindungen. In Mdrchen, Mythen und Religionen ist der Apfel ein vielgestaltiges

= Apfelschdlwetthewerb

Eine wichtige Rolle spielt der Apfel z. B. in den

- Apfelschatzwettbewerb T T TR, Gebriider-Grimm-Marchen Schneewittchen
Wieviele Kirschen/Zwetschgen befinden sich im Glas? \§ und Frau Holle, aber auch in der Sage von

Wieviele Apfel/Quitten bendtigt man, um das Kérpergewicht ' Wilhelm Tell. Und schon bei Adam und Eva

aufzuwiegen? H e war der Apfel Anlass zur Vertreibung aus

. dem Paradies.
= Apfel fischen

Man gibt mehrere kleine Apfel in eine groBe Schiissel mit Wasser.
Die Kinder versuchen, diese,
ohne die Hande zu benutzen,

mit dem Mund herauszufischen. > Verkleiden wie Schneewitchen e
Lieder singen, Fip . » IN€aterspielen,
, Fingers :
= Apfel-/Zwetschgenmé@nnchen basteln > Was gibt es schﬁng piele und Rejme

Apfel und Walnuss sind die Basis fiir das Apfelménnchen.
Nach Belieben konnen diese mit Miitze oder Bart dekoriert werden.
Wer wagt sich an ein, Zwetschgenmannla“ ?

- Walnussschiffchen
Walnusshalften mit kleinem Mast und Segel ausstatten.

Wer gewinnt die Segelboot-Regatta? i« Bibchen ihre finf Stijhchen?

Wo haben d S
< Apfeldruck \m Hauschen mit fugf"zt‘:\icr:‘en’
iibchen.
Ein aufgeschnittener Apfel oder eine Birne sind der Stempel da wohnen braune o einundats,

Nicht Tor noch Tir f

fiir die Farbe, mit denen man Einbénde, T-Shirts uvm. bedrucken kann. )
wer sie besucht, deris

st das Haus.
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